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Bes cocuguma



“Eger yapabilirseniz evinizi diizenlemek en
rahatlatici eylemlerden biridir ve faydalar:
saymakla bitmez.”

Leonard Cohen



Onsoz

Kesin olarak bildigimiz tek sey bir giin 6lecegimizdir. Ama
o giin gelene dek bircok sey yapabiliriz.

Bu kitabi size belki cocugunuz, belki de sizinle ve benimle
benzer bir durumu yasayan biri verdi. Kim bilir, belki iginizde
bir yere dokundugu icin kendiniz aldiniz. Bunun bir sebebi var.
Omriiniiz boyunca harika seyler biriktirdiniz; ailenizin ve ya-
kinlarimizin degerlendiremeyecegi, ilgilenmeyecegi seyler...

Sevdiklerinizin sizi hiiztinle degil, sevgiyle hatirlamalarina

yardim edeyim.
M.M.
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Veda temizligi hiiztinli degildir

Ben veda temizligi yapiyorum veya Isveccede dedigimiz
gibi: dostadning. Do 6liim demek, stadning de temizlik. Isvegge-
de bu, diinyadan ayrilma vaktinizin yaklastigini hissettiginiz-
de evinizdeki gereksiz seyleri ayiklayip diizenlemeyi belirten
bir terim.

Bunu size anlatmam gerekiyor ciinkii bu cok 6nemli. Sonug-
ta 6liim hepimizin bir giin yiizlesmesi gereken bir sey oldugu
icin belki size birkag ipucu verebilirim. Artik onlardan ayrildi-
gimizda sevdiklerimize zaman kazandirmak istiyorsak gergek-
ten de bunu yapmaliyiz.

Veda temizligi nedir? Benim i¢in veda temizligi esyalarimi
inceleyip artik istemediklerimden nasil kurtulacagima karar
vermek demek. Etrafiniza bir bakin. Esyalarinizin bir¢ogu o
kadar uzun zamandir sizinle ki belki de artik onlar1 gérmdtiyor,
deger vermiyorsunuz bile.

Dostadning terimi yeni olabilir ama dostadning eylemi o ka-
dar da yeni sayilmaz. Sizin veya bir bagkasinin, hayatinizi ko-
laylastirmak igin kdse bucak temizlik yapip kalabaliktan kurtu-
lusunuzu anlatacak bir kelime. {lla 6liimle veya yaginizla ilgili
olmak zorunda degil ama genellikle yledir. Bazen bir bakmis-
siniz, cekmeceleri veya dolap kapaklarini kapatmakta zorlani-

15



yorsunuz. Otuzlarinizda bile olsaniz harekete ge¢me zamani
gelmis demektir. Boylesi bir temizlige de dostadning denebilir,
olium sizden yillarca uzakta olsa bile.

Ben kadinlarin oldum olas1 6liim temizligi yaptigini diisii-
niiyorum ama kadinlarin bu ugraslari yillarca umursanmads,
takdir edilmedi. Benim neslim ve benden 6nceki nesil s6z ko-
nusu oldugunda, 6liim temizligini kadinlar ilk 6nce kocalar:
i¢in sonra da kendileri i¢in yapar. Normalde insan “sonra etrafi
bir temizlese” dese de burada “6nce etrafi bir temizlemek”ten
bahsediyoruz... Olmeden 6nce.

Bazi insanlar 6liimii anlayamaz. Ve bu insanlar arkalarinda
bir daginiklik birakir. Oliimsiiz olduklarini m1 diisiiniiyorlard
acaba?

Birgok yetiskin ¢ocuk, ebeveynleriyle 6liimii konusmak iste-
mez. Korkmaya gerek yok. Hepimiz 6liimii konusmaliy1z. Eger
konusmak zor geliyorsa, 6liim ya da veda temizligini konus-
maya baslamanin daha incelikli bir yolu bulunabilir.

Onceki giin ogluma 6liim temizligi yaptigim1 ve bu konuda
bir kitap yazdigimi séyledim. Hiiz{inlii bir kitap olup olmadigi-
n1 ve yazarken tiziiliip tiziilmedigimi sordu.

Hayir, hayir, dedim. Hig htiztinlii degil. Ne bu temizligi
yapmak ne de bu kitab1 yazmak iiziiyor beni.

Bazen kurtulmak istedigim bazi seylerin kiymetini bilme-
digim i¢in rahatsiz oluyorum. Cogunun bana epey faydas: do-
kundu. Ancak sonradan farkina vardim ki onlarla son bir kez
daha vakit gecirip onlardan kurtulmak da kiymetli.

Her esyanin bir tarihi vardir ve bu tarihi hatirlamak eglence-
lidir. Gengligimde bir esyanin hayatimdaki yerini, nereden gel-
digini veya ne zaman, nasil elime gegtigini diistinecek vaktim
olmazdi. Veda temizligi ile biiytik bir temizlik yapma arasin-
daki fark sadece verilen vakittir. Veda temizligi yerleri silmek
veya toz almak degildir, giinliik hayatinizin daha piirtizsiiz
gecmesini saglayan kalic1 bir diizenleme bigimidir.
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Simdi Stockholm’de dolasip sehrin sunduklarinin keyfini ¢i-
karmadigim zamanlarda evimde oturup evimin keyfini gikara-
biliyorum. Bu da benim hayatimin bir yansimast.

Diinya stresli bir yer. Seller, yanardaglar, depremler, yan-
ginlar ve savaglar birbirlerini izler. Medyay1 izlemek veya ga-
zeteleri okumak beni depresyona sokuyor. Diinyadan gelen
negatif haberlerin tistesinden iyi arkadaslar, dogada yeni de-
neyimler, miizik, giizel seyler ya da bizim kuzeyli iklimimizde
nadir goriilse de giinesli bir giintin tadin1 ¢ikararak gelmezsem
kurur giderim.

Asla ama asla hiiziinli bir sey yazmak istemiyorum; digari-
daki diinya zaten yeterince kederli. Bu yiizden s6zlerimi ve dii-
siincelerimi eglenceli ve yardimsever bulacaginizi umuyorum.
Hatta esprili...

Kendi veda temizliginizi yapmak gergekten zor olabilir. Bel-
ki de bir sebeple evinizi kiictiltmeniz gerekiyor, belki tek basina
kaldiniz veya bir bakimevine gitmeniz gerekiyor. Bu tiir du-
rumlar er veya gec cogumuzun basina gelir.

Eski egyalarinizi toplayip en son ne zaman kullandiginizi
hatirlamak ve bazilarina elveda demek ¢ogumuz igin zordur.
Insanlar atmaktan ziyade istiflemeyi sever.

Bagkalari i¢in o kadar ¢ok kez veda temizligi yaptim ki, bir
bagkasinin benim veda temizligimi yapmasina asla izin vermem.

Birisi aramizdan ayrildiktan sonra igler inanin yeterince kar-
masik olur. Ayni esyay1 istedigi i¢in kavgaya tutusan kardesler
hakkinda bir¢ok hikaye vardir. Bu tiir seylerin yasanmasina hig
gerek yok; 6nceden plan yapip bu tiir nahog olaylarin gergek-
lesme ihtimalini azaltabiliriz.

Ornegin bende, babamin anneme uzun zaman &nce verdi-
g1 harika bir bilezik vardi. Annem vasiyetinde bilezigi bana
birakmisti. Cocuklarimin arasinda bilezik ytiiztinden gelecekte
yasanabilecek anlagmazliklari engellemenin en kolay yolu onu
satmakt1! Bence bu harika bir fikirdi.
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Satma fikrini ¢cocuklarimla konugunca onlar da bana hak
verdi. Her birine annemden babamdan kalan bir esya vermis-
tim. Hem sonugta bilezik bana aitti, istedigimi yapabilirdim.
Bes cocugumla bir bilezigi eni konu tartismak bana mantiksiz
gelmisti. Veda temizligi zaman kazandirir.
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Bu kitab1 neden yaziyorum?

Su anda seksen ile yiiz yasimin arasinda bir yerlerdeyim.
Ilerlemis yasimin sorumlulugu geregi size deneyimlerimden
bahsetmek istiyorum ¢iinkii veda temizligi felsefesini hepimi-
zin bilmesi gerektigini diistintiyorum. Ebeveynlerinizin, arka-
daslarinizin veya ailenizin yaslanmasi veya kendiniz i¢in 6lim
temizligi yapma vaktinin gelmesi 6nemli degil.

Kendi iilkemde ve yurtdisinda on yedi kere ev degistirdim;
bu ytizden ev tasirken, yurtdisina ¢ikarken veya 6te diinyaya
yolculuk ederken nelerin kalip nelerin gitmesi gerektigini iyi
bilirim.

Her ne kadar genellikle kocalarindan, partnerlerinden daha
uzun yasadiklari i¢in veda temizligini daha ¢ok kadinlar yapsa
da bazen kocalar tek basina kalir, babamin basina geldigi gibi.

Bir insan bir evde yillarca yasadiysa, ¢ocuklarinin, akrabala-
rinin ve misafirlerinin o evde kaldiginda rahat ettigini gordiiy-
se, genellikle de ¢ok mesgul oldugundan, evdeki esyalar: azalt-
may1 aklindan bile gegirmez.

Boylece evdeki esyalarin sayisi yillar i¢cinde artar. Birden
durum ¢igirindan cikabilir ve bu egyalarin yiikii epeyce yoru-
cu olabilir.
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Tiim bu esyalarin getirdigi yorgunlugu bir giin aniden de-
rinden hissedebilirsiniz. Birileri hafta sonu veya aksam yemegi
ziyaretini iptal edince hayal kirikligina ugramak yerine minnet-
tar olursunuz ¢iinkii misafir gelecek diye evi temizlemek i¢in
fazlasiyla yorgunsunuzdur. Ugrasmaniz gereken ¢ok sey var-
dir. Artik yasam seklinizi degistirme vaktiniz gelmistir ve bas-
lamak igin asla geg degil.
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Degerli zaman ve
ebeveynlere yardim

Elbette bugiin her sey benim gengligimde oldugundan
farkli. Daha iyi demiyorum. Ancak bugtiniin hiz1 daha farkli.
Birgok geng aile, 6nemli oldugunu dtisiindiikleri seylere vakit
ayirabilmek icin hayatlarini en ince ayrintisina dek planlamak
zorunda.

Kendinizin vakit ayirip ilgilenmediginiz bir seye bir bag-
kasinin vakit ayirmak isteyecegini, ayirabilecegini sanmayin.
Sizi ne kadar severlerse sevsinler, bu gérevi onlarin sirtina
ytiklemeyin.

Annemin dliimiinden sonra ailemin dairesini bosaltmam ge-
rektiginde ilk kez veda temizligi yapmistim. Ebeveynlerim kirk
alt1 yildir evliydi ve babam daha kiigiik bir daireye taginacagi
zaman her seyle tek basina ugrasabilecek durumda degildi.
Yeni evinde rahat edebilecegi tiim esyalari, nevresimleri, kap
kacagy, 1vir zivir1 ve resimleri birlikte sectik.

Annem gayet diizenli, bilge ve gergek¢i bir kadindi. Bir
stiredir hastaydi ve sanirim ¢ok vaktinin kalmadigini anlayip
kendinden sonrasi icin plan yapmaya baglamuist.
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Evi temizlemeye bagladigimda giysilere ve diger birgok seye
ilistirilmis notlar bulmaya bagladim: Ne yapilmas: gerektigini
aciklayan kiictik el yazisi talimatlar. Bazi kutular hibe edilecek-
ti; baz1 kitaplar asil sahiplerine geri verilecekti. Eski bir binici-
lik kiyafetinin yakasina iligtirilmis not giysinin Tarih Miizesi'ne
bagislanmasin soyliiyordu. Ayrica miizede kiminle iletisime
gececegim de yaziliydi.

Her ne kadar bu talimatlar 6zellikle benim i¢in yazilmasa da
beni rahatlatti. Annemin yanimda oldugunu hissettim. Gergek-
ten kendi veda temizliginin bir kismin1 yapmisti. Minnettardim
ve annem Oldiikten sonra sevdiklerimizin igini kolaylastirmak
i¢in nasil sorumluluk alabilecegime dair bana harika bir 6rnek
oldu.

O siralarda bes cocugum on bir ila bir yaslarindayds, o yiiz-
den ¢ok mesguldiim. Zamanim olmadig: i¢in babamin yeni,
kiigiik evinde ihtiyag duymadig1 veya istemedigi esyalarin sa-
tilmasi icin bir mezat sirketiyle anlastik. Bir mezat sirketi ku-
laga pahali gelebilir ama aslinda degildir. Mezat¢1 komisyonu-
nu satilan mallardan alir, bu ytizden bizim cebimizden para
da ¢ikmadi. O kosullardaki en iyi secenek buydu. Size yardim
edecek kardesleriniz ya da arkadagslariniz yoksa mezat sirketle-
ri harika bir segenek.

Mezat sirketinin halletmesi gereken ¢ok sey vardi. Hatir-
ladigim kadariyla bagladiktan sonra ¢ok hizli ilerledi her sey.
Nakliyeciler ayirdigim esyalar1 sonsuza dek gotiirmeden 6nce
bazilarint durdurmak zorunda kaldim. Ancak mezatlara fazla-
dan birkac esya gitmis de olsa ¢cok dert etmedim. Tlgilenmem
gereken daha acil ve 6nemli —¢ocuklarimin ihtiyaglari, babamin
tasinma konusunda diisiindiikleri ve karisini yani annemi kay-
bettigimiz gercegi— ¢ok sey vardi; bu ylizden maddi seylerle il-
gilenecek fazla vakit yoktu.

Zaten babamin yeni evinde ihtiya¢ duyacag: kap kacak gibi
temel ihtiyag egyalarinin bir yere gitmediginden emin olmus-
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Mutlu anlara odaklanmaniza ve
evinizi dizenlemenize yardim
eden pratik bir rehber.

Veda Temizligi alisilmadik bir kitap. Size evinizdeki tozu, kiri
nasil sipUrip temizleyeceginizi anlatmiyor. Sevdiklerinize veda
etmeden dnce evinizi derleyip toparlamanizi ve onlara daha az
is ctkarmanizi hedefleyen bir yéntem. Veda Temizligi, kimseye
veda etmeden 6nce hayatinizdan gereksiz daginikliklari
ctkarmanizi ve daha rahat ve ferah bir sekilde yasamanizi

saglayabilecek bir kitap.

Margareta Magnusson, neseli Uslubu ve bilgeligiyle, isteyen
herkesin uygulayabilecegi bir minimalizmi anlatiyor. Hangi tir
esyalardan daha rahat kurtulabileceginizi (giyilmeyen kiyafetler,
istenmeyen hediyeler), hangilerini saklamak isteyebileceginizi
(fotograflar, hatiralar) ve en gereksiz esyalari nerelerde
bulabileceginizi (ardiyeler, tavan aralar, bodrumlar) anlatiyor.
Kullanilmayan kablolarin saklandigi o kutudan kurtuldugunuz

zaman daha rahat ve dzgiirce yasayabileceksiniz.

Gereksiz esyalardan kurtulun, mutlu anlar biriktirin.

Ceviren: Kemal Kicikgedik
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