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Hayati armagan sayip
hayallerinden vazgegmeyenler igin
yolun sonu hep 1siktir.

Isigimiz hi¢ sonmesin...



Kendini arayana,

Sorgulamaktan kagmayana,

Gordtigiiniin ardindakini kegfe niyetli olana,
Hatalariyla ytiizlesecek cesarete sahip olana,
Yagsamu anlamli kilma gayretini gosterene,
Inang, gayret ve tevekkiilde kalana,

Yeni yollar arayana,

Yolculuga hayran olana,

Sevene, kalana, gidene,

Halden anlayana,

Umudu her daim yasatana,

Bu kitap bir yolcu tarafindan tiim yola ¢ikanlara adanmustir.
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Tesekkiir

Bu mavi gezegene gelmeme vesile olan, sevildigimi sicacik his-
settiren, bana giivenen ve giiven veren annem Giilzade ile babam
Abdullah’a,

Icindeki nege, ytregindeki umut ve aveundaki sefkatle her daim
benimle oldugunu bildigim ablam Arzu’ya,

Yoluma 1s1k olan, yolculugumda destegini hi¢ esirgemeyen ve
varligiyla gii¢ buldugum abim Mustafa’ya,

Ne vakit ihtiyacim olsa sesime el uzatan, sagduyular ve farkl
bakis acilariyla kendilerinden ¢ok sey 6grendigim ama hepsinden
onemlisi 151l 151l bakan gozleriyle yasama umut kattiklari igin Delfin
ve Demre’ye,

Yasamlarinda sicacik bir yer verdikleri ve birlikte biiytimenin
tadimi yagattiklari igin, kocaman ytirekleriyle desteklerini her daim
hissettirdikleri i¢cin Abdullah, Atakan ve Kerem’e,

Aile olmak i¢in kan baginin gerekmedigini 6grendigim, acima
tiztilen, sevincimle sevinen yengem Dilek’e ve enistem Mehmet'e,

Hayat denen sahnede en giizel rollerimden birini ortaya koyma-
mu saglayan, heyecanlari, korkulari, sagkinliklari, arayiglari, sevgi
ve saygilariyla kendi renklerini tuvalime yansitan ve hep hayran
kalacagim 6grencilerime,

Bu kitabin sizlerle bulusmasina vesile olan, durusu ve tarziyla
hep 6rnek aldigim kiymetli biiytigiim Pinar Canan Topuz'a,

Yol gosteren ve 151k tutan yanini benden esirgemeyen, kendi-
sinden ¢ok sey dgrendigim ve hep destegini hissettigim kiymetli
biiytigiim Mehtap Seniz Cahan’a,
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Hayat yolculugumda yollarimiz kesistigi i¢in kendimi sansl
hissettigim ¢ok kiymetli hocalarim Betiil Toker, Kerziban Coban ve
Ozlem Demir’e,

Kendime ve hayallerime inancim1 kaybettigim anlarda varlik-
lariyla bana yolculugumu yeniden hatirlatan Demet Demiraslan
Yilmaz ve Fatma Songtil Turgut’a,

Bana ve hayallerime benden daha ¢ok inanip, beni yiireklendi-
rip bu yolculukta yalniz olmadigimi hissettiren tiim goniil dostla-
rima,

iyi kotti, gtizel ¢irkin, aci tatlhh deneyimlerimde rol alan ve
hikayeme eglik eden herkese,

Gontil dolusu tesekkiir, siikran ve sevgilerimi sunuyorum.

Iyi ki...
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Onsoz

Insanin kendinden bagka gidecek yolu yoktur...

Bu diinyaya her birimizin gonderilme nedeni var. Evrensel ama-
ca hizmet ediyoruz. Hatta en sevmedigimiz seyleri yaparken, en
¢ok ac1 gektigimiz anlarda aslinda gelisiyoruz. Her deneyim acisiy-
la tatlistyla bizi biz yapan ve bize bizi tanitan ¢ok kiymetli hazinele-
rimiz. Ortak biling kayit altinda ve kim nerede nasil gelisiyorsa bu
bize de ivme katiyor. Ciinkii biitiiniin parcasiyiz ve parca biitiintin
ozelliklerini tagir.

Kendimize varmak igin ¢tktigimiz bu hayat yolculugunda hede-
fe varmamizin 6ntindeki en biiyiik engel korkularimizdir. Bireyin
korkulariyla ytizlesmesi gereken ilk durak zihindir. Zihin algiladi-
g gercek sayar. Oysa zihnin algiladig1 cogu kez zandir. Zanlarin-
dan siyrildigin an 6zgiirlesirsin. Ozgiirliik seni sana tagir. Ve inan
bu hayatta tek ihtiyacin olan da 6ziindeki kendine kavusman ve
onunla barismandir. Bu dengedir. Ve hayat denge tizerine kurulu
bir oyundur.

Hayatinin merkezi sadece senin i¢in kurgulandi. Orasi senin
bahcen. O merkeze bagkalarini oturtur ve bahgeni kendi istedikle-
ri gibi, iyi veya koétii, diizenlemelerine miisaade edersen ilahi sis-
tem seni sikigtirir ve sana ait olana sahip ¢ikmay1 6grenene kadar
kabuslarin olur.

Hicbir sey vazgecilmez degildir. Sen dahil!

Vazgecilmez oldugunu diisiinenler ve onlardan vazgecemeye-
cegine inananlar kendilerine armagan edilen hayata ihanet etmis
sayilir. Eger kendi hayatinin bagroliinii bagkasina verirsen ya da
bagskasimnin kahramani olmaya soyunursan oyunun akisi bozulur.
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Oyun tersine doner ve sen istesen de istemesen de eninde sonunda
kendi hayatinin sorumlulugunu almaya mecbur kalirsin.

Zaten aksi miimkiin degildir ve zamanin ruhuna aykiridir.

Ozgiir irade insanogluna bahsedilen hazinelerden biridir. Oz-
glir irade insanogluna yaratima ortak olma sansi tanir. Ve zamanla-
rin higbirinde 6zgiir irademiz, simdi ve burada oldugumuz kadar,
yapict veya yikict olma giictine sahip olmadi. Bu nedenle sana su-
nulan hazineyi bagkasina emanet etmek yerine 6zgiir iradenin gii-
ctine tutun, hayatin sorumlulugunu al ve konfor alanini terk etme
cesaretini kucakla.

Korkularimla yiizlestik¢e onlarin aslinda var olmadigini gore-
ceksin.

Tutundugun korkularinin aslinda seni hayallerinden ayr1 tutan
sahte engeller oldugunu kesfedeceksin.

Baska hikayelerin kahramanligina soyunma, kendi hayatinin
efendisi olmay1 sec.

Kendine kavusma yolunda kendi ellerini tut.

Iste 0 zaman sana agilan yol senin yolun olacak, yolculugun
sana olacak ve yolun sonu her ne ariyorsan o olacak.

Her kitap 6ztinde hem yazanin hem de okuyanin duygusal ve
diistinsel birikimiyle yogrulmus ve yorumlanmis yeni bir diinyaya
yolculuk gibidir benim géziimde. Bu tanumlamadan hareketle tiim
iyi niyetim ve samimiyetimle her birimize iyi yolculuklar diliyo-
rum.

Benim diinyama hos geldin.

Ben de seninle tanistigima ¢ok memnun oldum.
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Canim sikildik¢a harflere giderim.

Onlari bir giizel karistirir, kelimeler icat ederim.
Kelimeleri yan yana dizer, siir insa ederim.

Ve béylece “aslim”da ruhumla muhabbet eder,
Bilmediklerimi ogrenir,

Bazen de bildiklerimi unutmay1 yeglerim.



Kendini kesfetmek igin gonderildigin
bu mavi gezegende

her giin yeniden baslayabilirsin.
Hicbir sey icin ge¢ degil.



Giris

Yedik, ictik, gtildiik, agladik, kazandik, kaybettik, basardik,
basarisiz olduk, diuistiik, kalktik, kalkamadik, sevdik, sevildik, se-
vilemedik, gezdik, gordiik, okuduk, ¢alistik, aldik, sattik ve daha
niceleri...

Peki yagam bu mu?

Bu kadar mi1?

Yasam bunlardan fazlasidir. Bunlar iizerinden tezahiir eder, bu
dogrudur. Ancak bunlarmn her biri deneyimlediklerimiz igin birer
sebeptir. Sebeplerin inga ettigi ve dogurdugu deneyimin duyguya
dontismiis halidir yasam... Aslinda bir an ve bir duygunun gize-
minde sifrelidir yasam dedigimiz bulmaca.

Kurdugumuz, kurmak icin miicadele verdigimiz, bize baska
turliisit yokmus gibi algilatilan ve 6gretilen yasamlarimiz konfor
alanlariyla dolu. Aslinda biz onlar1 konforlu saniyoruz. Belki de
konforlu ve giivenli sandigimiz, baska ihtimallerin varhgindan bizi
yoksun birakan zihin hapishanelerimizdir.

Olamaz mi1?

Otomatiklegen yasamlarimizda sahip olmamiz gerekenlerin
once ogretildigi, sonra da onlara sahip olursak mutlu olacagimiza
inandirldigimiz ve émiirlerimizi bunlara sahip olmak igin ipotek
ettirdigimiz bu yagsam yolculugunda giin gectikce mutsuzluk ar-
tiyor. Ya sahip olamadiklarimiza tiziiliip mutsuz oluyoruz ya da
sahip olduklarimizla héla aradigimiz mutluluk seviyesine ulaga-
madigimiz i¢in mutsuz oluyoruz.

Doyumsuz ve bosluklar: dolduramadigimiz yasamlarimiz var.
Ciinkii konfor alanlarimizin icinde deger ve anlam eksik. Bu bos-
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lugu materyalist yaklagimla agiklayamiyoruz. “Her seyin var, daha
ne istiyorsun?” diyoruz. Oysa o bogluk yagsamin ta kendisine duyu-
lan arzudur, bunun farkina bile varmiyoruz.

Evrenin bir matematigi var. Aslinda her seyin bir matematigi
var. Hayatin kullanma kilavuzu var mi1 bilmem ama bazi &gretiler
kilavuz gibidir. Ve bunlarin baginda farkindalik gelir.

Fark ederek yasarsan, segimlerini yasadigin anlarsin. Ciinkii
sistemin matematigini ¢bzenler, yani fark edenler icin isleyen ka-
nunlar vardir. Bunlar sadece fark edenler icin ¢alisir ve fark ettikge
secimler yaratima eglik eder.

Tabii sen buna niyetliysen ve hazirsan...

Herkes kendi hakikatini bulmak i¢in kendi hikayesini yasar.

Ve herkes o hikdyenin hem yazari, hem oyuncusu, hem de izle-
yicisidir.

Fark edis burada gizlidir. Fark etmeye basladikga zarafet doku-
nur yasamimiza. Clinkdi ruhumuz hikayeyi ve hikayenin onu goti-
recegi hakikati bilir.

Her insan i¢in imkénsiza agilan kapilar vardir. Bu aslinda mu-
cizedir. Tipki hayat gibi! Burada 6nemli olan, ona nasil baktigin ve
ne gordigiindiir. Bakis agin seni ya imkansiza tasityacaktir ya da
mucizeyi gormeni saglayacaktir. Mucizeler her an herkes tarafin-
dan yasanmaktadir zaten. Mithim olan, bunu fark edebilmektir.
Fark etmeni saglayan bilgiler de ¢ok eski ¢aglardan beri var olan,
degismeyen, sirlanan kadim bilgilerdir.

Bunlardan ilki duygusal arinmadir. Arinmaktan kasit, egonun
ya da diger bir deyisle, nefsinin sana hissettirdigi olumsuz duygu
ve davranislar1 kontrol edebilmektir. Once bunlardan armmanin
gerekli oldugunu fark etmelisin, sonrasinda bunu yapmaya niyetli
olmalisin, yani arinmay1 gercekten istemelisin. Elbette bu o kadar
kolay degildir, kolay da olmayacaktir. Kendini kirip dokmeden
bir miicadele vermen gerekir ki burada en ¢ok iradene is diistiyor.
Sonrasinda zihinsel arinmay: saglaman gerekir. Clinkii var olmaya
bagladigimiz andan itibaren dogru bildigimiz yanlhslarla doludur
zihnimiz. Bu noktada 6nce dogdugundan beri 6grendigin, hatta
sen diinyaya gelmeden 6nce genlerine islemis ve sana aktarilmis
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bilgileri sorgulamalisin. Ciinkii bir¢ogu yanlis ve biz onlari hig sor-
gulamadan dogru olduklarini kabul ettik. Eger dogru bildigimiz
bu yanlislar ortadan kalkarsa zihnimiz tamamen yeni bilgiye hazir
hale gelecektir.

Bu hem zihinsel alg: diizeyinde hem de duygu diizeyinde ol-
malidir. Ciinkii yeni bilgiye hazir degilsek onu igsellestiremez ve
6grenemeyiz. Bunun igin ya kendin buna goniillii olur ve gayret
gosterirsin ya da yagam seni buna zorlar. Iste bu yiizden diin yasa-
digin her sey seni olman gereken kisi olman igin hazirladi. Bugiin
yasadigin her sey de yarinlardaki sana hizmet ediyor. Yagsadigin her
sey eksiksiz, olmasi gerektigi zamanda, tam da olmasi gerektigi gibi
oluyor. Ac1 ya da tatli, giizel ya da ¢irkin, zor ya da kolay... Yasana-
cak yasanir, bagka tiirliisii de olamaz. Ciinkii sen yasadiklarin ve
yasadiklarindan elde ettigin deneyimlerle hazir hale gelirsin. Hazir
hale geldikten sonra da yeni bilgiler sana akmaya baglar. Zaten ara-
maya, bagka tiirlii olabilecegine inanmaya, olasiliklar dleminde var
oldugunu hissetmeye baglarsin.

Burasi dongiiniin degismeye basladig1 yerdir. Kap1 agilmistir. Ar-
tik bir senaryonun oyuncusu olmaktan ¢ok hem senaryoyu kaleme
alan hem de oynayansindir. Ciinkii higbir seyin sadece seninle ilgili
olmadigini, biitiinle ilgili oldugunu idrak etmigsindir, béylece ben-
cillikten uzaklagsmus, hirstan temizlenmis ve hakikate kavusmussun-
dur. Bu olgunlukla alinan kararlar saftir, sevgi ve sefkatle sekillenir.

Niyet iyi, akibet iyidir.

Bu niyetle ¢ikilan yolda da kapilar sana hep agilir.

Yasaminin mimari olma giicti bahsedilir.

Yol bu ytizden, yolculuk bu ytizdendir.
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Artik doyumsuz ve giin gectikce daha da
mutsuzlastigimiz yasamlarimiz var.
Dogdugumuz andan itibaren sahip olmamiz
gerekenlerin 6gretildigi, béylece mutlu
olacagimiza inandirildigimiz, bu ytizden
kendimiz olmaktan vazgecip istenen olmaya
cabaladigimiz, anlamin ve degerin eksik
oldugu yasamlar... Oysa 6grenmeye, gelismeye,
kesfetmeye, anlamaya, en 6nemlisi de kendimiz
olmaya geldik bu diinyaya.

Bunun i¢in ya gonulli olup caba harcariz ya
da yasam bizi zorlar. Ac1 ya da tatli... Olmasi
gerektigi zamanda ve tam da olmasi gerektigi
gibi olur her sey.

“Yol bu yilizden, yolculuk da bu ytizdendir.”

Iste Hayat & Hayat Iste, bir yolcudan tiim yola
cikanlara rehber olmasi umuduyla...
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