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Giris

“Topragin bagka hi¢bir mahsulii, diinyanin en uzak bolge-
leri arasindaki etkilesimi egit derecede tesvik etmemis ve bagka
higbir igecek de esit derecede katiksiz fayda ile medeni uluslarin
damak zevklerine bu kadar hitap etmemis ya da bu derecede

konfor sunmamustir.”
- Gideon Nye Jr. of Canton, 7ea and the Tea Trade, 1850.

Yillarini Cin’in Guangzhou (Kanton) sehrinde gegiren Ameri-
kal1 tiiccar ve bagkonsolos Gideon Nye Jr., 1850’de, New York’ta
yayimlanan Cay ve Cay Ticareti adli kitabinda ¢ay hakkinda yukari-
daki satirlar1 yazmisti. “Diinyanin en uzak bolgeleri arasindaki et-
kilesimi tegvik ettigi” gercegi, bugiin héla gecerliligini korur ¢tinkii
glintimtizde, gay yetisebildigi iklim kosullar1 nedeniyle yalnizca
diinyanin sinirli sayida bolgesinde {iiretilebilmesine ragmen, suyun
ardindan diinyada en ¢ok tiiketilen ikinci icecektir. Bahsi gegen
“dtinyanin en uzak bolgeleri arasinda etkilesimi tegvik etme” du-
rumu, elinizdeki kitabin konusu olan ge¢ Osmanl ve erken Cum-
huriyet donemlerindeki cay ticareti tarihi i¢in de gegerlidir.

Erken Cumhuriyet doneminde, 1924 yilinda yayimlanan Siis
adli kadin dergisinde “Bugtin ki, fayf oklok ti yani saat bes ¢ay1 he-
men her evde kabul edilmis gibi bir seydir” denilmistir.2 Bu alints,

1. Gideon Nye Jr of Canton, Tea and the Tea Trade, 3. Baski, New York: Geo W. Wood,
1850, s. 1.

2. “Cay Kurabiyeleri”, Siis, say1 47, 3 Mayis 1340/13 Mayis 1924, “Osmanli Hanimlar1
Mutfakta” Osmanlica Kadin Dergilerinde Yemek ve Mutfaga Dair Makaleler i¢inde, der. Ab-
dullah Ugur, Istanbul: Hetig,im Yayinlari, 2019, s. 181.



1920’lere gelindiginde ¢ayin ortalama Tiirk ailesinin gtinliik yasa-
minin bir pargasi haline geldigini gosteriyor. Oysaki ¢ayin Tiirk-
ler arasinda popiilerlesmesi, bir ytiizyil 6nce, 6rnegin 1830'larda ve
hatta 1850’lerde yazilan kaynaklardan 6grendigimiz kadariyla s6z
konusu bile degildi.

2023 yilina ait en giincel ¢alismalara gore ise bugtin diinya tize-
rinde en ¢ok cay tiiketen niifusa sahip olan Ttirkiye, kisi bagina ¢ay
tiiketimi konusunda Ingilizleri, Irlandalilar1 ve Ruslari bile geride
birakti. Kaynaklara gore, “Her Tiirk yilda yaklagik 1.300 fincan
(3,16 kg) cay tiiketiyor. Bu, giinliik 3-4 bardak ¢ay anlamina gelir-
ken, bu sayinin dondurucu kis giinlerinde 10 bardaga kadar ¢ik-
masi bekleniyor.”3 Tiirkiye’deki mevcut gay tiiketimi ve cay kiil-
tlrtintin Turkiye ile bu denli 6zdeslesmis olmas: bu topraklarda
ylizyillar boyunca gay iiretildigi ve tiiketildigi gibi tamamen yanhs
bir gerceklik algisi yaratiyor. Ancak, tarihi veriler aksini gosteri-
yor. Bu topraklarda ¢ayin tarihi aslinda insanlarin distindagiin-
den ¢ok daha yakin zamana dayaniyor (6zellikle kahveye kiyasla)
ve cok daha kiiresel ve karmagik bir tarihi var.

19. yiizyilin ilk yarisinda Istanbul’u ziyaret eden yabancilar,
Osmanlilarin her seyden 6nce kahve tiikettiklerini belirtmiglerdir.
Cay tiiketiminin ¢ok az oldugunu ve ¢ay1 bulmanin ya ¢ok zor ya
da bulundugunda oldukca pahali oldugunu gozlemlemislerdir.
Bu nedenle, bu kitabin temel amaglarindan biri, ge¢ Osmanli ve er-
ken Cumhuriyet dénemlerinde gay1 daha popiiler ve erisilebilir bir
tirtin haline getiren gelismeleri aragtirmaktir. Bu ¢calismanin bir di-
ger amaci ise ayn1 donemde bu topraklarda yasayan tiiketicilerin
cay tedarik kaynaklarini kesfetmektir; bagka bir deyisle, “Osman-
lilar ve Tiirkler ¢ay1 nereden ve nasil ithal ettiler?” gibi basit ancak
onemli sorular sorar.

17. ve 18. yiizyillarda Osmanli Imparatorlugu’nda cayimn varl-
gina dair birkag referans bulunmaktadir. Ornegin, IIl. Ahmed’in
saltanati doneminde, 1710’daki saray mutfak mahzeni kayitlarin-
da, kahve, seker ve tarc¢in gibi bircok madde arasinda ¢ayin da yer

3. “Tea Consumption by Country 2023” https:/ / worldpopulationreview.com/ country-
rankings/tea consumption-by-country. Erigim tarihi: 2 Nisan 2023.
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aldigini gorebiliyoruz.# Evliya Celebi ayrica 17. yiizyilda kaleme
aldig1 seyahatnamesinde Anadolu’da tiiketilen bir igecek olarak
cay ve cay serbetinden birkag kez bahseder. Marianna Yerasimos,
seyahatnamesinde bir¢ok kez bahsettigi icecekler arasinda olmasi-
na ragmen, Evliya'nin ¢ay veya cay serbeti igmedigine yemin etti-
gini belirtir. Ayrica, Evliya Celebi déneminde ¢ayin (¢ay veya ¢ay
serbeti) biiytik 6l¢iide yildiz anasonla yapilan bir serbetle (badyan
serbeti olarak bilinir) birlikte kullanildigini da ifade eder.

Ancak bu erken tarihli kayitlara ragmen, cay tiiketiminin yay-
ginlagsmasi ve yayilmas: 19. yiizyilda, daha kesin s6ylemek gere-
kirse, yiizyilin ikinci yarisinda gerceklesti. Osmanlilar, ¢ayla 6nce-
likle Ruslar ve Avrupalilar araciligiyla tamgtilar ve imparatorlukta
kendi cay tiretimleri olmadigindan bu tirtinti Cin, Rusya, Avrupa,
Amerika, Giiney Asya ve Japonya gibi yerlerden ithal etmek zo-
runda kaldilar. Geg Osmanl Imparatorlugu ve erken Cumhuriyet
doénemi Tiirkiye’ye ¢ayin ithalati hikdyesi, diinyanin dort bir ya-
nindan, farkli etnik kokenlerden ve ge¢gmislerden gelen insanlari
igeriyordu. Bununla birlikte, Osmanl ve Tiirk gay ticaretinin kiire-
sel tarihi sadece sosyoekonomik bir tarih degildi. Zorunlu olarak
diplomasi, politika ve kiiltiir tarihlerini de kapsiyordu.

Bu calismanin zaman gergevesi, 19. ytizyilin ikinci yarisi ve
yirminci yiizyilin baglarina denk geldigi icin, caymn bu toprakla-
ra yolculugu telgraf, matbaa, demiryollar1 ve buharl gemiler gibi
iletisim ve ulagim teknolojilerinin déniisiimleriyle de ortiisiir.6

4. BOA, MAD.d. 18759 (H.29.05.1122-M.26.07.1710). Bu belgenin tarihi, cay hakkinda bir-
kag popiiler kaynakta yanliglikla 1777 olarak verilmistir. Ozellikle bu belgeden bahsedil-
memis olsa da, 1777’ye ait bir saray mahzen kaydinin oldugu belirtilmistir. Ayrica, Evli-
ya Celebi de 17. yiizyilda Anadolu’daki seyahatleri sirasinda bu igecekle karsilagtiginda
yasadig1 deneyimleri ve izlenimlerini anlatir.

5. Marianna Yerasimos, Evliya Celebi Seyahatnamesi'nde Yemek Kiiltiirii Yorumlar ve Siste-
matik Dizin, Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2019, s. 203-204.

6. “Yiizyilin ilk 6nemli olay, 1206 (1791-92) yilinda telgrafin icad1 olarak kaydedilmistir.
Osmanli Imparatorlugu iginde ve disinda meydana gelen bazi siyasi ve askeri gelisme-
lerin yanu sira, digerleri sunlardir: 1215 (1801-02) yilinda tas baski matbaanin icadi, 1222
(1807-08) yilinda buharli geminin icadi, 1240 (1824-25) yilinda demiryolunun icadi, 1286
(1869-70) yilinda Siiveys Kanal'nin agilmasi, 1288 (1871-72) yilinda Istanbul’da tramvay
kurulmasi, 1290 (1873-74) yilinda Galata Tiineli’'nin agilmasi ve aymi y1l Anadolu’da de-
miryolunun ingas1.” Bkz. Omer Kogyigit, The Travel of Ideas in the Age of Steam and Print:
The Ottoman Caliphate versus Wahhabism and Mahdism, Leiden, 2020, s. 2.



Ay sekilde, 1869’da Siiveys Kanali’'nin agilmasi ve 1904’te hiz-
mete giren Trans-Sibirya demiryolu ag1 gibi yeni giizergahlarin
ve yollarin acilmasi uluslararasi gay ticareti i¢in son derece énem
tastyordu. Buhar ve matbaanin ¢aginda bu yeni teknolojiler saye-
sinde, kiiresel ¢ay ticareti daha erisilebilir ve uygun hale geldi. Ka-
rayollariyla deve kervanlari veya okyanuslar tizerinden yelkenli
gemilerle yapilan aylar stiren yolculuklar, demiryollar: ve buhar-
I1 gemilerle ¢cok daha kisa ve giivenli seyahatlerle giinlere indi-
rildi. Artan erisilebilirlik, fiyatlarin diismesine ve bu topraklarda
cay tiiketiminin yayginlasmasina yol acti. Bu teknolojiler ticareti
mimkiin ve daha yonetilebilir hale getirdi. Ayn1 zamanda cay ti-
caretinin incelenmesi de biiytiik 6lciide bu teknolojilerin sayesinde
gerceklestirilebiliyor. Ornegin, bu galisma, diplomatik yazigmalars,
telgraflari, buharli gemi hatlarin ve seferlerini listeleyen gazetele-
ri, cay sirketlerinin mallarini tasimak igin kullandiklari buharl ge-
milerin isimlerini, Cin’den Rusya’ya cay ve cay tiiccarlarini tasiyan
demiryollarini ve konsoloslar tarafindan yazilan ticaret ve komis-
yon raporlarint kullanarak bu demiryolu ve buharli gemi hatlari-
nin aglarini ve bu araglarin tasidig1 mallar1 ortaya koyuyor.

Elinizdeki kitap, gec Osmanli Imparatorlugu ve erken Cumhu-
riyet Tiirkiye’sinde tiiketilen ve Cin, Rusya, Avrupa, Gliney Asya
ve Japonya gibi diinyanin ¢esitli bolgelerinden ithal edilen ¢ayin
kiiresel tarihini incelemeyi amagliyor. Bu ¢aligma tirtiniin tarihini
arastirarak kiiresel ¢ercevede ¢ayin insanlari, yerleri ve kitalar: na-
sil bir araya getirdigini ortaya koymay1 hedefliyor.

Kiiresel emtia tarihi baglaminda, bu aragtirma ge¢ Osmanl ve
erken Cumhuriyet déneminde Tiirkiye’de ¢ayin kiiresel tarihinin
cesitli yonlerini ele aliyor. Cay1 bir vaka ¢alismasi olarak ele alarak,
kiiresel ticaret aglarini, kiiltiirel alisverisi ve diinyanin farkli bol-
geleri arasindaki karmasik baglar1 agiga cikariyor. Ayrica cay gibi
emtianin tarihsel stirecleri sekillendirme, farkli toplumlar arasinda
baglantilar kurma ve kiiresel 6lgekte tiiketim kaliplarini etkileme
konusundaki 6nemini daha iyi anlamamiza yardimai oluyor. Ure-
timden tiiketime kadar ¢ayin yolculugunu dikkatlice inceleyerek,
kiiresel emtia akiglarinin ve bunlarin insanlik tarihine etkilerinin
daha genis anlatisina katkida bulunuyor.
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Son yillarda, emtia tarihine ilgi artmistir. Bu artig, metalarin
kiiresel ekonomileri, toplumlar1 ve kiiltiirleri tarih boyunca nasil
sekillendirdiginin daha iyi anlasilmasindan kaynaklanmaktadur.
Emtia tarihinin ytikselen 6nemi, disiplinleraras: dogasiyla da bag-
lantilidir. Ekonomi tarihi, cevre caligmalari, siyaset bilimi ve kiil-
tirel caligmalar gibi alanlarla kesisen bu alan, emtianin insan ya-
saminin cesitli yonlerini nasil etkiledigine dair kapsamli bir bakis
agis1 sunmaktadir. Bu biitiinctil yaklasim, birbirinden farkli gorii-
nen olaylar ve egilimler arasinda baglantilar kurmay1 saglar, daha
zengin ve daha ayrintili bir tarih anlatist sunar.

Kiiresel emtia tarihi alaninda yazilan 6ncii ¢aligmalardan biri
antropolog Sidney Mintz'in 1985 yilinda basilan Sweetness and
Power: The Place of Sugar in Modern History [Seker ve Guig: Sekerin
Modern Tarihteki Yeri] adli kitabidir. Mintz, sekerin tarih boyun-
ca nasil bir liikks olmaktan ziyade bir gereklilik haline geldigini in-
celer. Sekerin ticaretinin, kole ticareti ve kolonyalizmin dogusuna
nasil katki sagladigini gosterir. Ayni zamanda, sekerin kiilttirel
ve sosyal etkilerini de detayl1 bir sekilde analiz eder. Mintz’in ki-
tabindan bir yil sonra basilan ve Henry Hobhouse tarafindan ka-
leme alinan Seeds of Change: Five Plants That Transformed Mankind
[Degisim Tohumlart: Insanlig1 Déniistiiren Bes Bitki] adli kitap ise
insanlik tarihini sekillendiren beg énemli bitki tiiriinii inceler. Ki-
tap, bu bitkilerin -misir, seker, ¢ay, pamuk ve kinin— toplumlara
ve kiiltiirlere olan etkilerini detayli bir sekilde ele alir.

Sekerden bagka kiiresel ekonomileri, toplumlari ve tarih boyun-
ca kiiltiirleri derinlemesine etkileyen bir bagka meta olan pamuk
tarihini ise tinlii tarihgi Sven Beckert, 2014 yilinda basilan Empire
of Cotton: A Global History [Pamuk Imparatorlugu: Tek bir Meta ile
Kapitalizmin Kiiresel Tarihi] adli eserinde detayl ¢alismugtir. Bec-
kert, pamugun kokenlerinden Sanayi Devrimi’'ne kadar olan yol-
culugunu incelerken, bu emtiaya duyulan bagimliligin nasil bir
kapitalist diizeni inga ettigini gosterir. Pamuk ticaretinin, koleligin
ve sanayilesmenin dinamikleri tizerinde derinlemesine bir etkisi
oldugunu vurgular. Bu iki emtia, insanlik tarihindeki biiytik degi-
simlerin ve toplumsal doniistimlerin arkasindaki giigleri anlama-
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miza yardimei olan 6nemli 6rneklerdir. Pamuk ve seker ticaretinin,
kélelikten sanayilesmeye kadar uzanan genis yelpazedeki etkileri,
emtia tarihine gosterilen ilginin artmasina katkida bulunmustur.
2000’1i yillarda basilan kiiresel emtia tarihine 6rnek olarak
Mark Kurlansky’nin tuzun tarihini ele aldig1 kitab1 Salt: A World
History verilebilir. Ancak elinizdeki kitap ag¢isindan daha 6nemli
olani belki de Tom Standage’in 6 Bardakta Diinya Tarihi adli ¢alis-
mast olabilir. Standage bu kitabinda, insan medeniyetinin alt1 iko-
nik icecegi —bira, sarap, damutik ickiler, kahve, ¢ay ve kola- tizerin-
den emtia tarihinin etkilerini inceler. Standage bu iceceklerin bin
yillar boyunca ekonomileri, toplumlar: ve hatta ideolojileri nasil
sekillendirdigini ortaya koyar. Diinya ¢apindaki icki kiiltiirlerinin
evrimini izleyerek, emtia aligverisinin insan deneyimlerini ve kim-
liklerini tarihsel olarak tanimlamadaki merkezi roliinii vurgular.
Jonathan Morris’in 2018 yilinda basilan kitab1 Coffee: A Global
History, kahvenin Etiyopya’daki kokenlerinden bagslayarak kiiresel
yayilmasini inceleyerek, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal etkilerini iz-
ler. Morris, kahvenin yalnizca ticaret aglarimi yonlendirmedigini,
ayni zamanda fikir ve bilginin alisveris edildigi yeni sosyal alan-
larin, 6rnegin kahvehanelerin tarihini sekillendirdigini gosterir.
Morris’in ¢alismasindan bir yil 6nce basilan Erika Rappaport'un A
Thirst for Empire: How Tea Shaped the Modern World adli kitabi ise
alana 6nemli katkilarda bulunan bagka bir ¢alismadir. Rappaport,
caymn Asya’dan Avrupa’ya ve daha sonra diinyanin diger bolgele-
rine yayilmasini ve bu siirecte ortaya ¢ikan kiiltiirel etkilesimleri,
ekonomik degisimleri ve siyasi dinamikleri arastirir. Kitap, cayin
kolonizasyon, sanayilesme ve tiiketim kiiltiirii tizerindeki etkile-
rini vurgular. Cayn, Britanya Imparatorlugu’'nun genislemesiyle
nasil bir “emperyal igecek” haline geldigini ve bu siirecte sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik degisimleri nasil tetikledigini ortaya koyar.
Francois Georgeon'un kiiresel olmasa da bir i¢ki tizerin-
den yazdigi emtia tarihi eseri olan Rakinin Ulkesinde: Osmanli
Imparatorlugu'nda Ickinin Sosyal ve Kiiltiirel Tarihi adli alismast,
bu alandaki en yeni ¢alismalardan biridir ve Osmanl imparator-
lugu’'ndaki igki tiiketiminin sosyal ve kiiltiirel tarihini aydinlatir;
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ozellikle, rakinin Osmanli toplumundaki yeri ile bu i¢kinin tarih-
sel evrimi tizerinde durur. Georgeon, rakinin iiretimi, dagitimi
ve tiiketimiyle ilgili Osmanli dénemindeki yasal diizenlemeleri
ve toplumsal normlar1 ele alir. Ayrica, rakinin Osmanli kiiltii-
riindeki karmasik iliskisini inceleyen Georgeon, Osmanli impa—
ratorlugu’ndaki emtia tiiketimi ve diizenlemesi hakkinda degerli
bilgiler sunar.

Emtia tarihi konusunda dikkate deger son ¢alisma Cumhuri-
yet’in 100. Y1l anusina yazilan 100 Sene 100 Nesne: Nesnelere Cum-
huriyet’in Goziinden Bakmak adli ansiklopedik ¢alismadir. Bahsi
gecen ansiklopedideki ¢ay maddesi, Tiirk cay tarihi ve 6zellikle
ziraat1 ve emegi konularinda bilgili aragtirmaci yazar Fatma Geng
tarafindan kaleme alinmigtir.

Tirk caymin tarihi hakkindaki mevcut literatiir ise, konunun
poptilerligine ragmen ¢ok sinirhdir. Cay kiiltiirti ve Tiirk ¢aymnin
tarihi tizerine bir¢ok akademik olmayan kaynaga rastlanabilirken,
ge¢ dénem Osmanli ve erken Cumhuriyet donemi ¢ayinn tarihi
tizerine yazilmis akademik kaynaklar neredeyse yok denecek ka-
dar azdir. Birincil kaynaklar kullanilarak yazilan arastirmalar ge-
nellikle ¢ayin ziraat1 ve tiretimine, dolayisiyla Cumhuriyet done-
mine ve ¢ay hakkindaki yazili ve sozlii kiiltiire odaklanmaktadir.
Uretiminden en az bir yiizy1l énce popiilerlesmeye baglamis ve
giderek artmakta olan ¢ay tiiketimini kargilayan cay ithalati tari-
hi hakkinda yazilmig aragtirma bulmak ise daha da zordur. Bunu
kiiresel bir cercevede arastiran bagka bir ¢alisma ise bugtine kadar
yapilmamustir.

Tiirk caymnn tarihi hakkinda en popiiler ve en ¢ok atif yapilan
t¢ kaynak, Mustafa Duman’in Cay Kitab:: Tiirk Kiiltiirii'nde Cay,
Deniz Giirsoy’un Demlikten Siiziilen Kiiltiir: Cay ve Kemalettin
Kuzucu'nun Bin Yilin Cayr: Osmanli’da Cay ve Cayhane Kiiltiirii adli
kitaplaridir.” Bin Yilin Cayr adli cahgmanin sekiz béliimiinden yedi-
sinde ¢ayin Osmanli Imparatorlugu’na girisi, giinliik hayatta cay,

7. Mustafa Duman, Cay Kitabi, Istanbul: Kitabevi Yayinlari, 2005; Deniz Giirsoy, Demlik-
ten Siiziilen Kiiltiir: Cay, Istanbul, Oglak Yayincilik, 2005; Kemalettin Kuzucu, Bin Yilin
Cayi: Osmanli’da Cay ve Cayhane Kiiltiirii, Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2012.
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cayin nasil hazirlanacag ve hazirlikta kullanilan araglar, cayhane
gibi yeni sosyal mekanlar ve cayin Tiirk edebiyatina yansimas: gibi
konular anlatilirken, boliimlerin yalnizca biri gay ticaretiyle ilgili-
dir. Osmanl Devlet Arsivleri'nden segilen bazi Osmanlica belgeler
ve Osmanlica basilmis dergi ve gazetelerden bulunan reklamlara
dayanarak yazilmis bu bélim konuya giris i¢in oldukga yeterli
olsa da tespit ettigim bazi yanhsliklar1 kendi ¢alismamda agiklaya-
rak tarihi gerceklere daha fazla yaklagsmaya calishm. Ayrica kendi
calismamda cay tiiccarlarinin sadece isimlerini vermekle yetinmek
yerine, belgeleri okuyup bunlari en anlaml olacak sekilde bir cog-
rafi, baglamsal ve zamansal ¢ergeveye oturtmaya ¢abaladim.

Kemalettin Kuzucu'nun eserlerinde de atifta bulundugu Tiirki-
ye’deki ¢ay kiiltiirii ve tarihi tizerine yazilan kitaplar arasinda yu-
karida bahsi gegen Deniz Giirsoy’un 2005 yilinda yazdigt Demlik-
ten Siiziilen Kiiltiir: Cay ve ayni yil yayimlanan Mustafa Duman’in
Cay Kitabr bulunmaktadir. Deniz Giirsoy’un kitabi, “Tiirkiye’de
cay tlizerine ilk telif kitap” olarak piyasaya siiriilmtis ve 2019 y1-
linda ayni1 baglikla hafif revizyonlarla yeniden basilmistir. Benzer
sekilde, Mustafa Duman kitabini revize etmis ve 2011 yilinda Bah-
ceden Incebel Bardaga Tiirk Cayi8 baghigiyla, bu sefer renkli goriin-
tiilerle ve ciltli baski olarak yeniden yayimlamistir. Bahsi gecen
eserler genellikle ikincil kaynaklara dayanarak yazilmis olmakla
beraber icerikleri Kemalettin Kuzucu'nun kitabindaki igerige ben-
zer sekilde, cay cesitleri ve demleme yontemleri, inlii gay tiryaki-
leri, meghur cay bahgeleri, diger tilkelerde ¢ay kiiltiirii ile Osmanl
ve Tiirk ¢aymnin yari-mitolojik ve anlatisal tarihi gibi konular: an-
latmaktadir. Tiirk ¢ayinin tarihine iligkin boliimler bile agirlikli
olarak ¢ayin tiretimi hakkindadur, ticareti ve ithalati hakkinda pek
fazla bilgi igermemektedir.

Bu kitaplarin igerigi ve taslagy, tigtiniin de inceledigi ve eserle-
rinde alintiladig1 basili birincil bir kaynag: akla getirmektedir. Bu
kaynak, 1878 de basilan Cayc1 Seyyid Mehmed Izzet Efendi'nin Cay
Risalesi’dir. Déneminin {inlii bir gay tiryakisi olan Mehmed Izzet

8. Mustafa Duman, Bahgeden [ncebel Bardaga Tiirk Cay, Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2011.
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Efendi’'nin (bu nedenle lakabi “cayci”dir) kaleme aldig1 cay risale-
si, Kemalettin Kuzucu tarafindan sadelestirilerek Latin harﬂeriyle
yeniden basilmigtir. Kuzucu ayrica “Cayin Kisa Tarihi” baghikl bir
giris ve Izzet Efendi'nin hayat hikayesini de kitaba eklemistir.?

Cay Risalesi, Mehmed Izzet Efendi’nin, bu giris yazisina olduk-
ca benzer sekilde, kullandig1 kaynaklari, eserinin taslagini ve ige-
rigini ve son olarak, bu risaleyi yazma amacini ve motivasyonunu
agikladig bir 6nsozle baglar. Cay tutkunu biri olarak ve kaynakla-
rmin dogasi geregi, bu risalenin biiyiik bir kismi ¢ayin tibbi 6zel-
likleri ve farkli cay cesitlerinin nasil hazirlanacagiyla ilgilidir. Ese-
rinin girisinde, ¢ay kelimesinin kokenlerine, diinya tizerinde ¢ay
bitkisinin (Camellia Sinensis) nerede bulunabilecegine, dogal ola-
rak nasil yetistirilebilecegine, ikinci boliimde ise ¢cayin Cin’de na-
sil kegfedildigine dair yari-mitolojik tarihine deginir. 19. yiizyilda
cayla ilgili risaleler yazan yazarlar, genellikle bitkinin ve igecegin
tibbi niteliklerini vurgulamiglardir.

Cay Risalesi'nin yayimlanmasindan yaklasik on yil sonra, iinli
doktor Besim Omer, keyif verici maddeler iizerine iki risale yaz-
mugstir: tiitiin (1304-1886/1887) ve afyon, kahve ve cgay (1305-
1887/1888).10 Dr. Besim Omer, calismalarinda bu iiriinleri ve ta-
rihi kékenlerini tanitmig ve bir tip doktoru olarak saglik agisindan
yararlarini ve zararlarini tartismistir. Yakin zamanda, Aylin Kog
Giannopoulos ve Zuhal Kiiltiiral, Dr. Besim Omer’in Kaleminden
Tiitiin Kahve Cay adli bir kitab: derlediler.11 2021 yilinda basilan ki-
tap Dr. Besim Omer’in gay, kahve ve tiitiin iizerine galigmalarinin
Latin alfabesiyle yazilmis bir versiyonunu icermektedir.

Kitabin asil konusu Osmanli Iimparatorlugu’nun son dénemi ve
erken Cumhuriyet dénemindeki ¢ay ticareti oldugu i¢in Osmanl
ve Cumhuriyet Devlet Arsivleri'nden buldugum belgeler, detayli
olarak kullanilan ve agiklanan kaynaklarin ¢ogunlugunu olustur-

9. Seyyid Mehmed izzet Efendi, Cay Risalesi, der. Kemalettin Kuzucu, Istanbul: Esik, 2014.

10. Eserlerin asil adlar1 Miikeyyifat ve Miiskirattan Tiitiin (1304) ve Miikeyyifat ve Miiskirat-
tan Afyon, Kahve, Cay ve Esrar’dir (1305).

11. Dr. Besim Omer’in Kaleminden Tiitiin Kahve Cay, der. Zuhal Kiiltiiral ve Aylin Kog Gi-
annopoulos, Konya: Palet Yaynlari, 2021.
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maktadir. Bu belgelerin kiigtik bir kismi Kuzucu’'nun eserlerinde
alintilanmis olsa da, ¢ogu literatiirde ilk defa kullanilmis ya da di-
ger kaynaklarla tamamlanarak benzersiz bir sekilde kullanilmistir.
Tiirkiye’deki arastirmacilar bahsi gegen belgelerin ¢ogunlugunu
olusturan Fransizca ve Ingilizce Hariciye belgelerini okumaktan
imtina ettiklerinden bunlarin kullanilmasi hikayeye yeni bir boyut
katmistir. Daha 6nce bagka kaynaklarda kullanilan Osmanlica bazi
belgelerin tekrarindan bilingli bir sekilde kaginilmstir.

Bu bariz kaynaklarin yani sira, bu ¢alismada 19. ve 20. ytizyil
seyahat edebiyati, ¢ay ve cay ticareti hakkinda ¢agdas basili bi-
rincil kaynaklar, cay hakkinda ¢agdas bilimsel dergi makaleleri,
cagdas gazeteler ve dergiler, ticaret istatistikleri, Britanya Disisleri
Ofisi belgeleri, Osmanli Imparatorlugu’'ndaki Britanya konsolosla-
r1 tarafindan yazilan Ticaret Raporlari, yaymlanmamus tezler, tica-
ret yilliklari, brostirler ve hatta cay ticaret sirketlerinin makbuzlari
gibi kaynaklardan yararlanild.

Dipnotlar ve kaynakca yakindan incelendiginde, mevcut calis-
manin Tiirkge, 1ngilizce, Osmanl Tiirkgesi, Fransizca, italyanca ve
Almanca dabhil, farkl: dillerde kaynaklardan faydalandig: gortile-
cektir. Bu kaynaklarin kullanilmasi, ¢alisma Osmanli ve Tiirk ¢ay
ticaretinin kiiresel bir hikdyesini sunmaya calistig1 igin bir gerek-
liliktir. Ote yandan, dil ayni zamanda bir kisitlamadir ¢iinkii diger
dillerde daha fazla kaynak kullanimi, bu ¢alismay1 zenginlegtirebi-
lir ve yeni bakis acilar: sunabilir.

Konu, kaynaklara erisilebilirlik agisindan diger sorunlari da
beraberinde getiriyor. Osmanli ve Tiirk gay ticaret sirketlerinin is
arsivleri yillar iginde acik artirmalarla satilmis ve simdi ulasilma-
s1 zor olan 6zel koleksiyonlarda bulunuyor. Bu arastirmada, sirket
brostirleri, makbuzlar ve diger materyalleri iceren kendi 6zel arsi-
vimden de faydalanma sansina sahip olmam bir avantaj tegkil etti.

Kaynaklarla ilgili bir diger problem Osmanli Imparator-
lugu’nun cay ticaretiyle ilgili gemi sicilleri veya giivenilir istatis-
tiksel verilere sahip olmamamizdir. Osmanli Devlet Arsivleri'nde
Osmanli Imparatorlugu’nun gay ticaretiyle ilgili tek istatistiksel
veriler, 1939’da Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti tarafindan basilan
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Osmanli Imparatorlugu'nun Ticaret Muvazenesi 1878-1913 adli eser-
den elde edilebilir.12 Bu kaynagin igerdigi rakamlar ve istatistiksel
verilerin giivenilirligi, daha 6nce Charles Issawi ve Sevket Pamuk
gibi tarihgiler tarafindan sorgulanmustir. Dolayisiyla, “Ana ithalat
kalemlerinin gruplara gore degeri ve toplam ithalatlardaki ytizde
oranlar1 (altin lira cinsinden) - Kahve ve ¢ay ithalati” gibi bu kay-
naktan gelen verileri degerlendirirken, dikkatli olmak ve bu verile-
ri Britanya konsoloslarinin ticaret raporlar: ve Osmanli ticaret der-
gileri gibi diger kaynaklarla tamamlamak biiyiik bir gerekliliktir.
Bu ¢alismada izlenilen yoéntem de budur.

Ayrica kitapta kullarulan “Osmanli” ve “Tiirk” sifatlari, bahsedi-
len caymn “Tiirkligii” veya “Osmanliligi”m tanimlamak icin degil,
cografyayi belirtmek i¢in kullanilmistir. Bu bélge cay tiretiminde
kendi kendine yeterli hale gelmeden &nce, Osmanlilar ve Tiirkler
cay1 diinyanin diger bolgelerinden ithal etmistir. Bu ¢calisma kiiresel
bir gergeve iginde diisiiniilerek, arastirma cografi bolgelere ayrilmis
ve kronolojik sira miimkiin oldugunca dikkatlice korunmustur.

Hikayeye Cin’le baglamak kacinilmazdir ¢ilinkii ¢ay bitkisi-
nin Latince ad1 Camellia Sinensis bitkinin anavatanim isaret eder:
Cin kamelyasi. Ayrica, Rusya’min Cin’den ¢ay ithalatina dair kisa
bir tarihle baglamak 6nemlidir ¢iinkii Osmanlilar ¢ay1 dogrudan
Cin’den degil, Rus gay tiiccarlarinin araciligiyla edinmislerdi.
Cin’den Rusya’ya cay ithalati i¢in kullanilan karayolu rotas: bir-
cok bolgeden geciyor ve bir¢ok etnik gruptan insani igeriyordu.
Bu karayoluyla tasinan ¢aya kervan ¢ay1 deniyordu ve bu ¢ay Rus-
ya, Orta Asya, Tibet ve Iran’da popiilerdi. Avrupalilar, thé ve tea
gibi kelimeler kullanurken ve ¢aylarini denizyoluyla ithal ederken,
Osmanlilar ¢aylarini bu karayolundan alip Rusgada kullanilan
kelimeye benzeyen ¢ay adini benimsediler. Sadece Ruslarin de-
gil, Azerbaycanlilar ve Iranlilarin da Osmanli topraklarinda cayin
popiilerlesmesine katkida bulundugu kabul edilir. Bu nedenle,
ikinci boliim ayrica bu topluluklarin ¢ayla olan kisa tarihlerini ay-
12. Osmanli Imparatorlugunun Ticaret Muvazenesi 1878-1913, Tiirkiye Cumhuriyeti

Bagvekalet Istatistik Umum Midiirliigii, Negriyat Serisi No.132, Tetkikler Serisi No.73,
der. Celal Aybar, Ankara: Zerbamat Basimevi, 1939.
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dinlatmay1 ve bu topraklarda cay tiiketiminin yayilmasina katkila-
rin1 sorgulamay1 amaclamaktadir. Bu boliim ayrica, Karadeniz ve
Kafkasya'nin hem Rus ticareti ve tiretimi hem de Osmanli impara-
torlugu ve sonrasinda Tiirkiye Cumhuriyeti i¢in 6nemini anlamay1
amaclamaktadir. Zira, Osmanli limanlarinin, 6zellikle Istanbul’un,
Odessa gibi Rus limanlarina giden mallarin aktarildig: transfer
noktalar1 olarak 6nemi, tasima teknolojilerinin ve Trans-Sibirya
Demiryolu gibi yeni ticari rotalarin gelismesiyle artmustir.

Bu boliimde 1918’de Batum’daki kisa stireli Tiirk varliginin
ve Ruslarin Kafkasya’da cay yetistirme konusundaki bilgisinin,
Karadeniz Bolgesi'nde Tiirk ¢ay tiretiminin gelisimine katkida
bulundugu iddia edilmistir. Son olarak, Rusya ve Osmanli impa-
ratorluklari arasinda, Ingiliz ticaret raporlari ve Osmanl ticaret
istatistikleri gibi resmi kaynaklarda belirtilenden daha biiyiik bir
cay ticareti hacmi oldugu 6ne siirtilmustiir ¢iinkii ¢ay kagakgilig
resmi ticaret istatistiklerinde belgelenmemistir. Bu arastirmada,
seyahat ve an1 kitaplart gibi birincil basih kaynaklarin ve Osmanl
Devleti belgeleri yardimiyla Rus-Osmanli sinirinda meydana ge-
len iki tarafli gay kacakciligina da deginilmektedir.

Ikinci béliimde, Ruslarin Osmanlilarla ticaret avantajlarini
19. ytizyilin ortasinda kaybetmelerinden sonra, 6zellikle Kirim
Savasi'ndan sonra, Ingilizlerin Osmanli gay ticaretini nasil kont-
rol altina aldig1 anlatilmigtir. Bu béliimde ayrica Osmanl ithalat
istatistikleri, Ingiliz konsolos raporlarindaki veriler ve Osman-
l1 belgelerine dayanarak, Cin’den satin alinan ¢ayin Avrupa ve
Amerika’dan Osmanli’ya yeniden ithalat: ele alinmaktadir. Bun-
dan baska, Kirim Savasi 6ncesi kosullara ve Ingiliz birliklerinin
Istanbul’a varisinin Osmanlt cay pazarini ve Osmanlilarin caya il-
gisini nasil etkiledigine de bakilmigtir Bu boliimde, gayrimiislim
Osmanl tiiccarlarin Avrupa cay ticaret sirketlerinin temsilci ve
aracilari olarak calistiklarini ve Hollanda, Fransa, Kuzey Almanya
gibi diger Avrupa kaynaklarindan gay girse de, Ingiltere’'nin Os-
manli Imparatorlugu’nun cay ithalatinda en biiyiik pay sahibi ol-
dugu iddia edilmistir.
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