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Can Perimcek, 25 Nisan gtinti, Giines ve Veniis'iin kavugsumuyla
kainatin aydinlandig bir saatte dogdu. Tiyatro egitimi aldi, bir¢ok
alanda hayallerinin pesinden gitmeyi tercih etti. Spiritiiel Gelisim
(regresyon, bilingalti ve enerji ¢calismalari) ve Saglik Psikolojisi alan-
larinda egitimlerini tamamladi. Yillardir, kisisel gelisim alaninda bi-
reysel, toplu seanslarla, yazdig1 yaz1 ve kitaplarla binlerce insanin
hayatina ve ruhuna dokundu. Hayatina dokundugu insanlarin do-
niistimlerini baglatmalarina, kendi mucizelerini yaratmalarina vesile
oldu ve olmaya da devam ediyor.
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Baslarken

Uzun zamandir yeni kitabim tizerinde ¢alisiyorum. Okudugun
bu kitaptan once ti¢ farkli dosya tamamladim fakat i¢cimde bir ses,
yazdigim o ¢ kitap konusunda bana bir tiirlii rahat vermedi. Bir
seyler eksikti sanki. Belki de simdi, kalpten kalbe bag kurdugu-
muz bu satirlar icin, heniiz o frekanslar hazir degildi, bilmiyorum.
Emin oldugum tek sey, i¢ sesimin beni daima en dogru ve en gii-
zel yola gotiirdiigii. Gerisi hikaye.

Hikaye demisken, bu kelimeye aligsak iyi olacak sanirim. Zira
bu kelimeyi ilerleyen satirlarda bol bol tekrar ediyor olacagiz.
Oyle umut ediyorum, ciinkii heniiz ben de bu kitabin tam nereye
gidecegini, neye doniisecegini kestiremiyorum. Ruhumun sesi, ke-
limeleri nereye yonlendirecekse, anlatim oraya akacak, biliyorum.

Hikaye, gercek ya da gercege yakin bir olayin, sozlii ya da ya-
zil1 bir sekilde anlatilmasidir. Her birimizin bir hikayesi var. Ken-
dimize ve bagkalarina anlattigimiz, dogruluguna inandigimiz
hikayeler bunlar. Kimi zaman gercek kimi zaman gergege yakin,
kimi zaman da gergek olmasini istedigimiz igin bizim {irettigimiz
hikayeler. Bu hikayeler, nefes aldigimiz her an, hayatimizin her
alaninda bazen farkl temalar tizerinden sahnede yerini alir.

“Ben Can Perimcek, Tarsus dogumluyum,” dedigimde, dog-
dugum an ve yerle aramda olusturdugum bir hikdye ortaya ¢ikar.
“Hislerim ¢ok kuvvetlidir,” dedigimde, ruhumla aramdaki iligki-
nin bir hikayesi olusur. “Cay yerine kahveyi tercih ederim,” dedi-
gimde, kisisel zevklerimle aramda bir hikaye olusur. “Deniz kena-
rinda sonsuza kadar zaman gegirebilirim,” dedigimde, sevdigim
seyle aramda bir hikaye olusur. “Bir erkek kardesim var,” dedi-
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gimde, yamimdaki biriyle aramdaki iliskiye dair bir hikaye olusur.
Ve bu hikayeler, baglantida oldugum her seyle iliskili bir bigimde
olusmaya devam ederken, bedenim de hikayelere eslik eder. Her
hikayeye gore zihnim, o hikayeyi destekleyen yeni diistinceler
tiretir, secimlerim hikayelerimi destekleyecek yonde olur.

Tiim bunlarin sonucunda, deneyim dedigimiz, hikayelerin yan-
simast ortaya ¢ikar. Sahip oldugu hikayelere gére bir hayat yasa-
yan “Can kisisi” olarak ya deneyimlerimden memnun olurum ya
da memnun olana kadar yeni hikayeler yaratmaya devam ederim.

Peki, ben, hik4yelerim olmasa kim olurum?

Varligin fiziksel diizlemde deneyimleyen bir beden ve bir ruh
sadece.

O zaman Can olmam.

Yakin ge¢miste kardesim Arda’nin arkadas grubuyla sohbet
ediyorduk. I¢clerinden biri, benim Noel Baba dedigim Nisa, bir
oyun oynamay1 teklif etti. Oyunda, masadaki bir kisi kulaklarini
kapatacak, digerleri herhangi bir obje secip, o objenin adin sdyle-
meden, kulaklar1 kapali kisiye, objeyi dolayli yoldan anlatacakti.
O da objenin ne oldugunu bilmeye calisacakti. Sira bendeydi. Ben
kulagimi kapattim, masadakiler bir obje belirledi. Sol bastan tek
tek, ben objenin ne oldugunu bilene kadar anlatmaya devam etti-
ler. Objenin ne oldugunu bulmaya calisirken duydugum ctimleleri
buraya oldugu gibi yaziyorum:

+ Dudagim degdirdiginde yumusak bir his verir.

« Ince ve uzunu da vardir, kalin ve kisasi da.

« Iginden siv1 bir sey cikar.

e Agzinda bazen tatli bazen de ac1 bir tat birakar.

+ Ona dokunmak i¢in daima eline ihtiyacin yoktur.

+ Suyun icinde havalanabilir.

e Durdugu yerde pek bir islevi yoktur.

e Ucunu kapatirsan seni tatmin etmez.

« Igindeki siv1 azaldiginda ses gikarir.

Buraya kadar akillarda tek bir seyin belirdigini tahmin edebilir-
sin. Duydugum ctimlelerle birlikte benim de zihnim cinselligi cag-
ristiran seyler diisiinmeye basladi. “Acaba 6yle mi?” diye diisiin-
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diim kendi kendime. Fakat objeyi bulamadigim i¢in devam ettiler.

e Bu masada su an iki tane var.

o Bazi igeceklerle beraber ticretsiz olarak verilir. (Bu noktada

obje, zihnimde belirmeye bagsladi.)

Sonunda zihnim cevabi yakaladi: “Pipet mi?” diye sordum.
Evet, secilen obje pipetti. Peki pipetin, kendine yiiklenen bu an-
lamlardan (hikayelerden) haberi var m1 acaba? Zannetmiyorum.

Her birimizin sahip oldugu hikayeler, pipeti yorumladigimiz-
da oldugu gibi, bize 6zel ve bu hikayelerin aslinda gergekle hig il-
gisi yok. Gergek, yani pipet, en yalin haliyle masada duruyor. Onu
hikayelestiren, oldugu halinden farkli anlamlara taginmasina vesi-
le olan sey diistincelerimiz, zihnimiz. Benim algima gore, tarif edi-
len o bir an pipet degil, cinselligi animsatan bir objeye dontismiis.
Ancak bu doniisiim sadece benim beynimin i¢inde gerceklesti. Fi-
ziksel boyutta degisen ve dontisen bir sey yok.

Peki, pipetin bir hikayesi olmasa ne olurdu? Oldugu haliyle
bardagin i¢cinde duran bir sey olarak varligina devam ederdi.

Iste yagsama dair tiim gergekler de boyle. Hikayeler olmadigin-
da, olan sey sadece olmustur ve olmaya da devam eder. Hakikat
budur. O sey benden, senden, diistincelerimizden bagimsiz olarak
varligini stirdiiriir. Biz olsak da olmasak da, onlara hikayelerimizle
yeni bir anlam kazandirmaya ¢alissak da, sadece var olmaya de-
vam eder. Hakikatin ne bize ne bir anlam kazanmaya ihtiyac var-
dir. Bu, Tanri'nin (Allah, yaratici ya da nasil dile getiriyorsan o)
ilahi olan saf akigidir. Hicbir hikdye, Tanri'min akigina miidahale
edemez, onu degistiremez.

Pipet oyununu oynarken, “Aha!” dedim i¢gimden. Hangi kon-
septte bir kitap yazmam gerektigini diistintirken, ruhum tam ha-
rekete gegcmem gereken noktay: karsima ¢ikarmisti. Hikayeler...
Hakiki olana dolayli yoldan yiiklenen her anlam, aslinda her bi-
rimizin o pipetle aramizda kurdugumuz hikayenin bir versiyonu
sadece.

Ancak elbette, gergek hayatta attigimiz her adimda, karsimi-
za ¢ikan insanlarla aramizdaki iliskide, her deneyimimizde ve
en 6nemlisi de kendimizin kendimizle iliskisinde, zihnimizdeki
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hikayeler kontrolii ele gegirir. Gergeklik algimiz bagka aciya geger,
bu gecisle birlikte kendimizi huzursuz, ardindan caresiz ve mut-
suz hissederiz. Oysa hissedilen negatif seylerin hi¢biri, hakikat de-
gil. Onlar yalnizca zihnin kurgusu ve birer yanilsamadan ibaret.
Hakikat, en seffaf haliyle ortada.

Hikayeleri, biz zihnimizle olustururuz. Iste kavramamiz gere-
ken ilk nokta. Tkinci noktaysa, fiziksel olarak hayatta kalmak igin
hikayelere ihtiyacimizin oldugu. “Ates yakar” seklinde, atesle il-
gili iyi bildigimiz hikadyemiz olmasa, yiiksek olasilikla kendimizi
yakariz. Uglincii noktaysa, hayatimiza hizmet etmeyen ve bizde
huzursuzluk yaratan her hikayeden, diledigimiz zaman arinabile-
cegimiz.

Seanslarimda da en stk duydugum sorulardan biri su oluyor:
“Can Bey, hangi hikdyemden arinmam gerektigini nasil bulaca-
gim?” Bir diger soruysa, “Bu hikdyeden nasil arinacagim?” soru-
su. Seni rahatsiz eden, enerjini diistiren ve canini sikan herhangi
bir konuyu diistin. Bu eski sevgilin olabilir, mevcut iliskin olabilir,
miizigin sesini sonuna kadar agan tist komsun olabilir. Ne oldugu
onemli degil. Seni rahatsiz eden ve hakli oldugunu diisiindigiin
tek bir hikayen yeterli. Enerjini dalgalandiran her durum, arinman
gereken bir hikayeyi icinde barindirir. Ikinci sorunun cevabr ise,
“Hikayem olmasa kim olurum?” sorusunda sakli.

Kavranmasi gereken ikinci nokta, hikayelerin ikiye ayrildigi.
Egomuza ve zihnimize hizmet eden her hikaye bizi tatmin eder.
Bu, bayildigimiz bir hikaye ¢esididir. Egomuza ve diisiinceleri-
mize ters gelen her hikdye canimizi sikar. Bu, sevmedigimiz bir
hikaye ¢esididir ¢tinkii o hikdyede istedigimiz dogrultuda (“-meli,
-mal1”) akis yoktur. Kontrol bizde degildir. Bu ytizden bir gerilim
yaratir ve diisman gibi goriiniir.

Sevdigimiz ve istedigimiz bir insanin bize “Seni seviyorum”
demesi bizi tatmin eder ve bu hikdyeyi begeniriz. Sevdigimiz ve
istedigimiz birinin, bize “Seni seviyorum” demeyi birakmas: ve
“Bagkasina asik oldum” demesi pek hosumuza gitmez. Ciinki
kontrol bizde degildir. Biz, bize “Seni seviyorum” demesini bekler-
ken, o bagkasina 4sik oldugundan bahseder. Bekledigimiz “-meli,
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-mal1” hikayesi bizi hayal kirikligina ugratmigtir. Peki, gercek ne-
dir? Kafamizin icinde bekledigimiz “Seni seviyorum” ciimlesinin
gelmesi mi yoksa karsimizdaki insanin bir bagkasina dsik olmasi
mi1? Elbette gergekte olan, karsimizdaki insanin bir bagkasina asik
olmasidir. O halde hayal kirikligina ugradigimiz ve canimizin yan-
digint hissettigimiz sey, gercekte olan sey degil, kafamizin igindeki
tatmin olmamis distincelerdir. Bu hikaye olmadiginda geriye ne
kalir? Karsimizdaki insan ve onun i¢inde bulundugu durum. Peki,
karsimdaki insanin iginde bulundugu durum kimi ilgilendirir?
Beni mi? Yoksa onu mu? Elbette onu. O halde hakikate daha da
yakindan baktigimizda ne goriiyoruz? Bir insan ve o insanin bas-
ka bir insana asik olmasi durumu. Konunun bizimle ilgisi var mi?
Yok. O hélde onlara mutluluklar dileyebiliriz.

Buraya kadar yazilanlari okurken iginizde, “Elbette benimle
ilgisi var! Neden beni sevmedi ve ona gitti?” gibi diisiinceler be-
lirdiyse, kagit kalem hazirlasaniz iyi olur. Okudukga sizi rahatsiz
eden konular1 kesfedip, arinmaniz gereken hikayeleri not alacak-
siniz ¢link.

Her hikdyenizin mutlu sonlara ¢ikmasini diliyorum.

Simdi ve sonsuzluga dogru...

NOT: Kitapta yer alan uygulamalar, dogrudan ya da dolayl
yoldan birer tibbi tedavi yontemi ya da tavsiyesi degildir. Kalp,
nefes ya da herhangi bir saglik sorunu olanlar, doktor kontrolii ve
onay1 olmadan uygulamalar1 yapmamalidir. Aksi bir durumda ya-
zar ve yayimci sorumluluk kabul etmez.
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Bolim 1

Kavramlar ve Karmasalar

Sesler

Zihin, distindiigii seye inanmaya bagladiginda, olan seye yeni
bir anlam kazandirmaya ¢alisir. Ortaya c¢ikan hikaye, olan seyi
farkli bir agidan adlandirir ve bir boliinme gergeklesir. Bu boliin-
me, zihin ve gergek arasinda olur. Bir gergek vardir, bir de zihnin
yorumu.

Olan sey disaridadir ve en seffaf, sefkatli haliyle oradadir fakat
iceride, olan seye kars1 bir catisma baslamistir: “Bu boyle olmama-
I1, bu soyle olmali.” Hangisi gercek? Disarida olan sey mi yoksa
zihnin kendi i¢inde olan seye kars1 olusturdugu kurgu mu? Elbette
disarida olmus olan sey gergek olan. Iceride gerceklesen seyse, di-
sarida olan bir seyi adlandirma ¢abasi. Her bir adlandirma, kendi-
ne has bir hikaye olusturur ve olugan bu hikaye, onu sorgulayana
dek gercekligini yasatmaya devam eder. Once igeride, sonra diga-
rida.

Ornegin, zihnimde deniz, kum, giines tigliisiine dair bir hikaye
vardir ve deniz kenarinda bir yere gittigimde, zihnimde mevcut
o hikayenin gorselini ararim. Zihnimdeki hikayeye en yakin aciy1
gordiigtimde onun fotografini ¢ekerim ve belki altina, ne muazzam

bir manzara diye bir yazi yazarak sosyal medyada paylasirim. Ta-
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kipgilerim bu gorseli gordiigiinde, “Ah, ne kadar harika bir yer,”
diye diistintir. Oysa burada bir boliinme vardir. Gergek ile zihin
arasindaki bir béliinmedir bu. Belki de o gorselin sol agisinda bir
yerde, sahile atilan onca ¢6pten olusan goriintii kirliligi vardir (bu
da bir hikdye). Ancak ben o agiya odaklanmadigim igin, gergek-
te olanin sadece bir pargasini alarak, zihnimdeki hikayeyi tatmin
ediyorum aslinda. Deniz harika! Giines harika! Dalga sesleri hari-
ka! Copler? Onlar hikdyeme ait degil. Aslinda gosterdigim bu ag,
zihnimin diinya tizerindeki yansimasi. Zihnim sadece onu gérmek
ister ve goriir. Elbette bu acgidan baktigimizda, bir problem yok,
ctinkii igeride tatmin olmusg bir hikaye var ve bu hikaye, sevdigi-
miz tiirden bir hikaye.

Dénem donem ev ya da sehir degistirmeyi seviyorum. Yasam
alanimdaki enerji bana hangi yone dogru hareket etmem gerekti-
gini soyliiyor. Bu agidan hikdyemi ve hislerimi seviyorum. 2019
yilinda Istanbul’da bir ev degisikligi yaptim ve Cihangir’de bir eve
yerlestim. Evi kiralarken tam kargisinda bir ilkokul oldugunu gor-
miistiim ve emlakgiya, “Cok fazla ses olur mu?” diye sormustum.
O da, “Hayir, okulun ana giris kapist binanin arkasinda kaliyor,
sana ses gelmez,” demisti. Ik gecemde (odalar tek bir arabanin
gecebilecegi bir yola bakiyordu) camlarin titremesiyle uyandim.
Ne oldugunu anlamaya calisirken yiiksek sesle miizik dinleyen
bir arabanin penceremin éniinden gectigini fark ettim. Bas siste-
mi, araba evin yanindan gecerken tiim evi titretiyordu. O gece bu
durumu sorun etmedim ¢iinkii boyle seylerin olabilecegini diistin-
dim. Takip eden gecelerde benzer durumlar yasanmaya devam
etti. Her gece penceremin altindan gegen arabalar, sarhos insan
sesleriyle uyumakta zorluk ¢ekmeye basladim. Zamanla hicbir se-
kilde uyuyamaz hale geldim. Yataga giriyordum, saatler gegiyor-
du ve ben hala uyaniktim. Sabah saatlerindeki seanslarimi diigt-
niiyordum. “Ya sabaha karst uyudugumda alarmi1 duyamazsam?”,
“Ya elim ytiziim sis olursa ve seansa odaklanamazsam?”, “Ya uy-
kusuz oldugum i¢in daniganimi tam anlayamazsam ve hakkini ye-
mis olursam?” gibi diisiinceler kafamin icinde ¢ogalmaya basladi.
Zihnime her gelen diistinceye inandigim icin de bedenim ekstra
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direng gosteriyordu, bu direng uyku enerjisini tamamen dagitma-
ya baglad1 ve igeride bir gerginlik olustu.

Kisa stire sonra, bu duruma bir ¢6ztim bulmam gerektigini an-
ladim ve sanki bu ¢éziimii bana o sunabilecekmis gibi emlak¢ry:
aradim. “Bana evin sessiz oldugunu sdylemistiniz fakat burada-
ki yol ana hat ¢ikt1,” dedim ona. O da bana, “Yaz aylarinda boy-
le seyler olur ama kisin ¢ok sessizdir” diye karsilik verdi. O an,
sanki bir sugu varmis gibi, emlakg¢iya sinirlendim. Oysa evi goriip
tutan bendim. Zihnim yeni bir hikaye olusturup buna inanmaya
baslamisti. “Burada ¢ok ses var ve uyuyamiyorum.” Ardindan bu
hikayeye 6yle bir inandim ki, onunla yatip onunla kalkmaya basg-
ladim. Cevremdeki herkese, evde hi¢ rahat olmadigimi s6yliiyor-
dum. Cok gegmeden yeni ev arayisina girdim. Bana gore tek ¢o-
ziim buydu. Ancak aradan birkag ay gegmesine ragmen, istedigim
sessizlikte bir ev bulamadim, ses kavramina o kadar ¢ok takilmis-
tim ki giiriiltiiden bagka bir sey duymuyordum.

Bir siire sonra, gligliikle uyuyabildigim bir gecenin sabahinda,
baska bir stirprizle uyandim. Okullar agilmist: ve okulun zil sesi
oldugu gibi evin igindeydi. Tiiylerim diken diken oldu. Igimdeki
hikayeye dylesine inanmigtim ki diistinmemeye ¢alissam da her zil
sesi ile evden daha da nefret etmeye bagladim. Yazi yazmaya ca-
listigim anlarda ses duyuyordum. Meditasyon yapmaya ¢alistigim
anlarda sokaktan araba geciyordu. Seans yaptigim anlarda, karsi
kaldirimda fotograf ¢eken turistlerin kahkahasini duyuyordum.
Inandigim hikaye dogrultusunda kontrol edemedigim bir 6fke
enerjisi i¢imde biiylimeye baglamisti. Ben bastirmaya calistik¢a, o
farkli alanlardan yeniden ortaya ¢ikiyordu. Kontrol edemedigim
tiim seslere kars: tahammiil seviyem de haliyle azaliyordu.

Sonunda ¢6ziimti, her gece bir miktar alkol almakta bulmaya
calistim. Bir hafta, iki hafta, ti¢ hafta derken, her gece mahallede
mekan mekan gezip kendimi sizacak seviyeye getirene dek ictigi-
mi fark ettim. Sonra bir giin, toplantiya gidecegim bir sabah, uyan-
diktan sonra hazirlanmak icin dusa girdim. Aynadaki sis ylizimi
gordiigumde, icerideki hikaye yeniden ortaya ¢ikti. “Biktim bu
seslerden, uyuyamiyorum ve her gece uyumak i¢in igiyorum, yii-
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ziimiin su héline bak!” Hikayeme ait olan bu diisiincelere inandim
ve igerideki gerginlige fazladan gii¢ kazandirdim. Kendimi sugla-
maya bagladim. “Insanlara yardimci oluyorsun ama bu durumu
nasil iyilestiremiyorsun? Onca yil neleri donitistiirdiin, simdi buna
mi takiliyorsun?” Bu gibi diistincelerin ardindan gerginlik daha
kuvvetlenerek, farkindalik seviyemi sifira indirdi. En azindan bu-
nun farkindaydim ve buna bir ¢6ziim bulmaya karar vermistim.
Birkag giin boyunca (yeni bir ev bulana dek) ne yapabilirim diye
diistindiim ve ¢oziimii buldum. Alkol kullanmadan beni uyuta-
cak bir seye ihtiyacim vardi. Uyku ilaci! Bunun icin de psikiyatra
gitmeye karar verdim. Hayatimda ilk defa psikiyatri deneyimim
olacakti. Aradim, arastirdim ve randevumu aldim.

Ozel bir hastanede on dakika gerceklesen seansimiz su sekilde
ilerledi: Doktorun karsisina oturdum ve bana bilgisayarindaki for-
mu doldurmak icin adimi, soyadimi ve ailemle ilgili bazi bilgileri
sordu. Birka¢ dakikamiz bu sekilde gectikten sonra gozlerimin igi-
ne bakti (inanilmaz heyecanliydim) ve “Sorunun ne?” diye sordu
bana. Ona ev degisikligi yaptigim1 ve yeni evimde ¢ok fazla ses
oldugu i¢in uyuyamadigimi anlattim. Bunun tizerine doktor bana
eliyle sol tarafi isaret ederek (hastane o bélgedeydi), “Buradaki in-
sanlar ne yapsin? (Havaalaninin altindaki evlerde yasiyorlardi ve
stirekli ugak sesi duymak zorundaydilar). Tren yolunun etrafin-
da yasayanlar ne yapsin? Herkes bu sekilde sese takilacak olsa bu
insanlarin hi¢ uyuyamamasi lazim,” dedi. Icimde tarifsiz bir ger-
ginlik olusmaya ve bacaklarim titremeye basladi. Doktora, “Bana
ne o insanlardan?” demek istedim ama dudaklarimdan su s6zler
dokiildii: “Hocam benim uyumam gerekiyor, giine uykusuz basla-
mak istemiyorum.” Doktor bana ¢ok fazla takintili oldugumu séy-
ledi ve bilgisayardan bir ¢ikt1 alarak yazdig: ilaglar: uzatti. Yanlig
hatirlamiyorsam regetede dort beg farkli gesit ilag vardi. Kagidi al-
dim, tesekkiir ettim ve hastaneden ¢ikip tiim yakin arkadaslarimi,
kuzenlerimi aradim. Igimde daha biiyiik bir 6fke olusmaya baglad1
ve ona da inanmay1 sectim. “Bu adam beni nasil dinlemez? Ben
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takintih degilim, sadece uyumak istiyorum!” diye diistintiyordum.

Enerjim diismeye baglamisti. Hastanenin kosesindeki bakkaldan
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bir paket sigara aldim ve iist tiste yakip, zihnimdeki hikayeyi des-
tekleyen diger eylemlere yer actim.

Ardindan, o dénem akademi kuran ve ortaklasa is yaptigim bir
arkadagima gittim. Ofiste sohbet ederken bana isle ilgili yenilikler-
den bahsetmeye bagladi ve giizel haberlerinin oldugunu soyledi.
Istanbul Universitesi'nde de bir siire radyo programi yapmisti ve
oradaki baglantilar sayesinde Istanbul ve Nisantasi Universitesi
gibi bir¢ok okulda egitimler verecektik. Onu dinlerken igimdeki
gergin enerjinin digar1 ¢ikmak istedigini fark ettim. “Sanirim iyi
degilim,” dedim ona. Durumumu anlattim, bir doktora gittigimi
ve goriismenin berbat gectigini soyledim. Bu ruh halinde egitim
verebilecegimi sanmadigimi da sézlerime ekledim. Bunun tizeri-
ne o da beni giivendigi baska bir doktora yonlendirdi. Bu klinigin
bana iyi gelecegine inandigini sdyledi. Hemen o an klinigi aradim
ve ertesi sabaha randevu aldim. Levent'te ¢ok popiiler olan bir ku-
rumda, Murat Hoca adli bir doktor karsiladi beni. Doktorun karsi-
sina oturdugumda igimde yeni bir gerginlik bas gosterdi. Onun da
bana, bir 6ncekinin sdyledigi gibi seyler sdylemesinden korkuyor-
dum.

Olanlar1 doktora anlattim ve bir giin 6nce baska bir doktora git-
tigimden bahsettim. Ortalama kirk dakika siiren seansimizda, Mu-
rat Hoca bana sunlar1 soyledi:

“Bu hayatta bazi insanlarin sese duyarliligi vardir. Kimisi ses-
li ortamda bile ¢ok rahat uyuyabilirken, kimisi saatin sesiyle bile
uyuyamaz. Bunda yanlis bir sey yok. Senin de sese kars1 hassasi-
yetin var ve sana uygun olmayan bir evde yagtyorsun. Ilag kullan-
mak yerine, yapman gereken tek sey evini degistirmek. Evi degis-
tirene kadar da kendine yiiklenmekten vazgec. Cok gtizel bir is
yapiyorsun fakat bu alanda kendine yardim edemedigin icin eks-
tra giiclii olmaya calisiyorsun. Bazen kendimize yardim edemedi-
gimiz zamanlar olur. Bunun i¢in bir savas vermek yerine, danisan-
larina yaptirdigin gibi daha ¢ok meditasyon yap ve rahatlamaya
calis. Yaparken de bir sey i¢in cabalama, sadece yap ve birak.”

O an i¢gimdeki gerginligin birden ortadan kayboldugunu hisset-
tim. Otorite olarak gordiigiim birinden, sorunun bende olmadigimni
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Zihnimin kurgulariyla gercek olana, ruhumun
bilgeligine ve saf sevgiye uyanmaya niyet
ediyorum. Nefes aldigim her an aski, sevgiyi,
bollugu ve bereketi, derin bir farkindalikla
deneyimlemeye yola ¢iktim.

Simdi ve sonsuzluga dogru...

Zihin distindugl seye inanmaya basladiginda olana bir anlam
kazandirmaya baslar. Bir gercek vardir bir de zihnin yorumu.
ikisini bir ettiginde bélinme kalmaz. iste o zaman saf akista, ilahi
sevgide bir ve bltdn olursun. Yalnizlik son bulur, hayatin negesi ve
mucizeleriyle kendi hayatinin ustasi olursun.

Bu kitapta bu ustaligin yollarini 6greneceksin. Kisirdéngtlerden
ozgurlesecek, deneyimlerini kutlamaya donustureceksin.

Korkularindan uyanacak, kogulsuz sevgi icinde kendin igcin
yasamaya baglayacaksin.

Kendin icin yasa, odaginda kal.

Bu kitapta kendi hikayeni yeniden yazmak, inang kodlarini
donustirmek, korku frekanslarindan ézgtlrlesmek, cakra
noktalarinin enerjilerini dengelemek icin uygulamalar bulacaksin.

Kokular, ritteller, aromatik yaglar, yeniaylar, dolunaylar, bolluk
bereket, ruh esini cagirma yollarini 6grenecek, kok frekansinin
anahtarini eline alacaksin. His yuklemeleriyle yepyeni bir Sen’e
hazirsin.
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